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Introducción 
 
En el siguiente ensayo, se reflexionará respecto al punto de vista de Fabio Cruz sobre la definición 
de observación, y como esta toca lo que trata Aristoteles en su libro de la física acerca del tiempo, 
y el ahora. Y también el acto y acto en potencia.  
 
Se entregará una pequeña introducción al concepto de tiempo, y de la observación para llevar a 
cabo relaciones entre lo anteriormente mencionado. 
 
 
 
 
 
 
 
El tiempo 
 
Aristoteles en su libro de la física plantea la idea del tiempo como algo no tan claro, el dice que el 
tiempo quizás solamente está conformado por el lo que ya fue y ya no es, el pasado y lo que será 



 

pero aún no es, el futuro. E indica que aparentemente lo único que parece ser, es el ahora, que se 
presenta como límite entre el pasado y el presente, un “instante” indeterminado pero 
determinado, puesto que uno puede no reconocerlo, y a la vez si, porque ¿quien determina 
cuando empieza un ahora y cuando termina?, Aristoteles además plantea que el tiempo está 
compuesto por cantidades indeterminadas de ahoras, pero el tiempo sigue siendo el mismo, 
como un pastel siendo cortado de forma infinita, tendrá infinitas partes, pero seguirá siendo la 
misma cantidad de pastel. 
 
Además de lo planteado anteriormente, el dice que el tiempo es lo que mide los cambios, los 
movimientos, que una magnitud con la que mide nuestra alma, conciencia o mente. Y que sin 
conciencias, no existiría el tiempo. 
 
 
La observacion, acto, acto en potencia y el motor inmovil 

“Observar” sería entonces esa actividad del espíritu (y del cuerpo) que nos permite acceder, una y otra vez, a 
una nueva, inédita, visión de la realidad. Observar, en el sentido que lo estamos considerando, se convierte 
en una verdadera abertura.”   

- Fabio Cruz- Sobre la observación 

 

Esta frase será principal propulsor de nuestro pensar. El espíritu, la conciencia nuevamente sería 
la que nos permite acceder, que nos permite observar, la que nos deja sentir la realidad. 

Además Fabio Cruz dice que la observación nos transporta a una nueva realidad, “ Se trata ahora de 
una realidad compleja, incierta, inestable, que se sale de lo ya conocido. Se trata de una realidad que nos 
TRASCIENDE. TRASCENDENTE, algo que nos sobrepasa, que nos saca fuera de sí.” y me hace traer la 
experiencia propia del ponerse a observar, acaso cuando uno observa, cuando llega a algo, en el 
intento de abstraerse de la realidad y de uno mismo, es que el tiempo, ¿ pareciera ir de otra 
manera? , ¿no será el mismo observar el que causa la abertura de él ahora?. Una conciencia 
viajera, que es que percibe las realidades, que intenta percibir el acto de las cosas. 

Todas las cosas poseen un acto,  y un acto en potencia, lo que se es, y lo que se puede llegar a ser 
respectivamente, y lo que uno busca en la observación creo, es el acto y se podría decir que uno 
intenta tocar el acto en potencia de un algo, puesto que es difícil no contaminar esta suposición 
con los pensamientos propios. El acto trata lo que es aquí y ahora de algo, de nuevo, aparece un 
poco el tema de el tiempo. 

 Pero como la observación va a querer llegar a algo tan puro como el acto de alguna cosa, viniendo 
de el ser humano, el cual tiende a contaminar la realidad con su pensamiento, esto se logra 
puesto que quizá en la observación, como la trata Fabio,  se llega a la semilla de la mente 
humana, la observación responde al llamado más puro del hombre, un llamado a hacer visión del 
mundo, un llamado a descubrir y redescubrir, una curiosidad traída por el espíritu, la conciencia o 
la mente como se quiera llamar, una realidad como decía Fabio, que nos trasciende, esto significa 
que nuestra conciencia se encontraría pura en la observación, y tambien seria lo que da inicio a la 
observación y quizá a nuestra razón humana, la conciencia sería, nuestro motor inmovil. 



 

 

Entonces... 

Aquí es donde culmina el tiempo y la observación como uno, con la frase que utilice como título 
cómo condensación. 

Pensando en lo anterior propuesto, relacionamos que la conciencia es la propulsora de la abertura 
de la realidad, que sería la observación, y la observación sería la que nos haga llegar a este acto de 
algo. Pero quedan preguntas al aire, ¿quien determina cuándo empieza un ahora y cuando 
termina?  ¿no será el mismo observar el que causa la abertura de él ahora?. Y respondo con otra 
pregunta ¿no es quizás la mente la que determina el ahora? y quizás siendo aun mas especifico 
¿ no sería el acto de la mente, el querer hacer mundo, el que determina el inicio y el fin del ahora?, 
quizás en la observación este límite no es simplemente un instante, si no un instante de 
encuentro, en el que este límite se ve afectado por la percepción de parte de nuestras conciencias 
en la realidad, un tiempo “atemporal”, un tiempo que no responde a la realidad común del 
tiempo, una abertura del límite que crea un momento, un acontecer. 

Acontecer, contingere, en su etimologia la A- vendria de asombrar, con- convergencia o reunión, y 
el verbo tangere (tecer-) que sería tocar, que en contingere se puede tomar en cuenta como 
contiguo. Acontecer de ese punto de vista es parecido a la observación, sería el asombro en un 
contiguo, el encuentro con algo que me toca.  

Y el acontecer de la observación podría entonces ser, el encuentro que me lleve, a un nuevo ahora, 
a un nuevo encuentro, a una nueva; realidad. Una nueva realidad con otro tiempo, en la que la 
conciencia en su disposición a hacer mundo, se encuentra con este ser, y se dispone a observar.   
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