
La presente edición consta de una propuesta gráfica basada en la lectura y 
estudio personal del poema El Ejercicio de Godofredo Iommi, expuesto por 
primera vez en una clase magistral durante la década de los 80. 

Un elogio a la observación, a la ambigüedad y precisión, que en este cuerpo 
se visualiza en su completitud, desocultando su intención a través de sus 
propios trazos y despliegues.

Introducción

El Ejercicio
Godofredo Iommi

Esquema de despliegue

Hay un célebre escrito en que Leonardo caminando se encuentra con 
una caverna, y va a pasar, pero se detiene y dice ¿qué hay en la caverna? 
Entonces se asoma y ve unas pequeñas sombras, escucha unos leves 
ruidos; hoy diríamos desgraciadamente el suspenso, no había suspenso 
ninguno, sino que la motivación profunda del ser humano frente a algo 
que apela, que llama como desconocido lo inducía a ver, a mirar y le 
producía la curiosidad, madre del conocimiento; de cualquier posibilidad 
de operar, de construir. 

Dejo de lado todo eso y les voy a leer dos veces seguidas este raro poema 
que recoge prácticamente toda forma que el hombre hace, o ve o siente. 
Pero se los voy a leer dos veces para que les quede algo del poema. El 
poema se llama francamente “El Ejercicio”. [Godo lee el poema]. 

Yo quiero detenerme aquí para que ninguna sombra caiga sobre las palabras del 
poema y rijan las consonancias.

Nota
del autor
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(1)

Si algo en figura se convierte
figura que al color se vierte

color que a la luz lleva a su grado
luz que a luz de sí misma crece

forma color y luz algo desaparece
nacida en mi miedo admirado.

“
“

Si la planta en olor se ofrece
olor que en memorias florece
memoria fugaz que el pasado

con su sombra implacable mina
olor recuerdo y sombra la planta termina

nacida en mi miedo admirado.

Si piedra a dureza se entrega
y la dureza a polvo llega

y polvo en polvo disgregado
pierde su vacío que lo traba

dureza polvo vacío
la piedra acaba nacida en mi miedo admirado.

Si alma en sentido se dispara
y el acto que en sí misma ampara

tiembla entre ambos demudado
el puro lazo contemplado

sentido lazo acto nada fue el alma dando
nacida en mi miedo admirado.

Así juntando y perdiendo su equipaje
el hombre acaba y recomienza su viaje.
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Si algo en figura se convierte
Figura que al color se vierte

Color que a la luz lleva a su grado
Luz que a luz de sí misma crece

Forma color y luz algo desaparece
Nacida en mi miedo admirado.

Si cosa en nombre se produce
nombre que el sonido reduce

y el sonido en aire callado
y el aire en aire que no pesa

palabra en sonido en aire
la cosa cesa nacida en mi miedo admirado.

Si carne en gusto se disuelve
y de gusto en sangre se vuelve
y sangre en fuerzas del amado
fuerza que en fuerzas se diluye

gusto en sangre sangre en fuerza
la carne concluye nacida en mi miedo admirado.
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Estudio
del poema

¿Es el “miedo admirado” que menciona Godofredo, 
aquella curiosidad con que Leonardo se encuentra al 

percibir las sombras en la cueva y le motiva al ir a 
ese “mas allá“? Curiosidad y observación, van 

sujetas por un lazo recíproco, ambas necesitan 
de una y otra.

 Los momentos que atraviesa El Ejercicio 

dejan en claro que estamos frente a 

un cambio. Transformación de la 
palabra, que se va dando a medi-

da gradual y vinculante a través 

del ritmo de los versos y 
estrofas.

El poema desplegado en esta 
página es numerado por es-

trofas para su comprensión 
del orden de lectura.
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(3)

Si carne en gusto se disuelve
y de gusto en sangre se vuelve
y sangre en fuerzas del amado
fuerza que en fuerzas se diluye
gusto en sangre sangre en fuerza
la carne concluye nacida en mi miedo admirado.

(2)

Si cosa en nombre se produce
nombre que el sonido reduce
y el sonido en aire callado
y el aire en aire que no pesa
palabra en sonido en aire
la cosa cesa nacida en mi miedo admirado.
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Si algo en figura se convierte
figura que al color se vierte

color que a la luz lleva a su grado
luz que a luz de sí misma crece

forma color y luz algo desaparece
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(7)

Así juntando y perdiendo su equipaje
el hombre acaba y recomienza su viaje.
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La presente edición fue realizada por 
Paula Herrera Orlandini, corresponde a una
versión para el Taller de la Ocasión Editorial 
de la Escuela de Arquitectura y Diseño de la 
PUCV. Para las páginas interiores se usó papel 
Bond de 80gr. y para la cubierta Cartulina Kraft
de 140gr. Los textos se compusieron en las distintas 
variantes de la fuente DIN Pro. Las imágenes fueron 
escaneadas y editadas en los programas Adobe Photoshop 
2020 e Adobe Illustrator 2020, usando dibujos propios pintados 
con acrílico blanco y negro. Para componer la edición final se usó 
el programa Adobe InDesign 2019.

Se hace un estudio del poema El Ejercicio de Godofredo Iommi, el cual 
se presenta en la edición a modo de propuesta visual que abarca el 
propio fundamento a través del despliegue de las páginas.
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