Visualizacidn
de una

Sclllarna




Jueves Il

/44
salida sol

10:32
despertar

15:20 a 16:30
siesta

13:00 a 13:15
aire libre

2016 a 22:31
luz prendida

20:03
atardecer

19:37
agua

23:40
dormir




Viernes 12

———

9:00
despertar
7:43
salida sol

14:35
cafe

13:00 a 13:05
aire libre

12:15 a 13:20
siesta

17:32
agua

2010 a 23:44
luz prendida

20:05
atardecer

20:00 a 21:.00
deporte

00:35
dormir



Sabado I3

——

/.44
salida sol

10:32
despertar

15:46 a 1/:00
musica

15:50 a 1/7:00
siesta

20:06
atardecer

20:00-20:40
series

19:48 2 22:48

luz prendida
18:52

agua

00:10
dormir



Domingo 14

/.46
salida sol

1117/
despertar

18:52
agua
16:00 a 19:00
series
15:15 a 15:40
musica
13:00 a 13:15
aire libre

20:05
atardecer

20:01a 22:48
luz prendida

22:18
agua

00:10
dormir



Lunes I5

8:50
despertar

746
salida sol

15:10 a 15:50
13:25 ml:ISiCa
cafe

1/:34
agua

17:09
cafe

20:05
atardecer

19:58 a 00:13
luz prendida

2110 a 23:14
musica

00:35
dormir



Martes 16

00:10
20:20 a 21:20 dormir
deporte
20:05a 23:58
luz prendida
20:02
17:00 a 17:30 atardecer
dibujo
1/7:00 a 1/:30
musica
15:49 23:41
agua agua
15:41
cafe
| 15:00 a 15:30
1:33 musica
7:47 despertar

salida sol




Miércoles I/

/.47
salida sol

10:55
despertar

15:20
cafe

22:36 a 2315
series
21:35
agua
20:04 a 23:32
luz prendida
20:01
atardecer
19:40 a 21:00
musica

23:50
dormir
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Horas en el celular




Temperatura C°




Cansancio

S




Horas de suerio




‘Todos los datos Dolor de

garganta

Congestidon
nasa

Tos

. Cansancio




Todos los datos

. Cansancio

Horas de

sueno




Todos los datos

. Cansancio

Horas de

sueno

J V S D L M M Horas en
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Todos los datos




Jodos los datos

. Temperatura

J V S D L M M Horas en

el celular



